
 

 

 
ちょこっとだより ７月号

豪 

 

 
ショッピングセンターエール内にみんなの居場所「ちょこっと」がオープンしました！ 

 
みんなの居場所「ちょこっと」での様子を紹介します♪ 

 

脳トレ(ゲーム)を 

しました！ 
みんなで体操が 

できてうれしい！ 

７月２５日(木) １０時～ 
 

おれんじカフェ(認知症カフェ) 
  

・トランプ 

・パターゴルフ 

７月３０日(火) １０時～ 
 

明治安田生命 
  

・ベジチェック 

・血管年齢測定 

７月の予定 

★毎週火曜日(第１週を除く)★ 

「ちょこっと」でイベント等 

開催したい方を募集しています♪ 
 

電話またはQRコード® 

からお申込みください 

お問い合わせ先：福祉課            ☎０７６－４７5－1426 
           地域包括支援センター ☎０７６－４７６－９４００ 

６月のおれんじカフェは 

マージャンとおはじきをしました 

ソファ・血圧計・雑誌・ゲームなど、 

置いてあるものは自由にご利用ください◎ 


