
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍊９月は認知症月間🍊 

認知症に関するイベントを開催しました！ 

９月に開催した 

イベントを紹介します 

ちょこっとだより 10 月号

豪 

 

１０月２４日(木) １０時～ 
 

おれんじカフェ(認知症カフェ) 
  

ボードゲーム 
(カーリング・ホッケー) 

 
 

 

１０月１日(火) １０時～ 
 

株式会社 TAM 
  

スマホ教室   
～毎月第１週火曜日は 

スマホ教室を開催中！～ 

お問い合わせ先：福祉課            ☎０７６－４７5－1426 
           地域包括支援センター ☎０７６－４７６－９４００ 

１０月２２日(火) １０時～ 

女性３人組のサロン応援隊 

ミモザの会 
  と楽しい時間を過ごしませんか？  

・地震に対する 10の備え 

・オカリナ演奏 

・脳トレ 

 

 

 

 

 

イベント 

申し込みは

こちら👈 

もの忘れチェック＆ 

ベジチェック🥕🍅 

 

 

認知症サポーター養成講座 

１０月の予定 

  毎週月・水・金曜日は体操、木曜日(第４週以外)は脳トレ・ゲームを開催中！ 

皆様のお越しをお待ちしております💛 

おれんじカフェ(認知症カフェ) 折り紙で脳トレ！ 

みんなで「はこ」を 

作りました！ 

ダーツ🎯 

まちがいさがし をしました 


