
 

第１土曜日 
10:00～12:00 

【講師＆サポーター】 
  

三浦弘美先生、中川芽衣子先生  

辻尾立子先生、川﨑令子先生 
 

≪持ち物≫  

エプロン、三角巾、タオル、お茶 

おやつや料理を作り

食育を学ぼう♪ 

親子クッキングも 

年２回あるよ。 

 


