
 

为预防新型冠状病毒等传染病的关于 

家庭使用口罩等的丢弃方法 

如果家中有已经感染新型冠状病毒患者或疑似

患者，在丢弃沾有鼻涕等口罩及纸巾的时候，请按

照以下「垃圾丢弃方法」，做到「不直接接触垃圾」、

「将垃圾袋封口系好」、「扔完垃圾后洗手」。 

①在垃圾桶上套上垃圾袋，在快

装满前，如图二所示，将垃圾袋

口系好。 

垃 圾 丢 弃 方 法 

②将空气放出去后，不要接触口

罩等垃圾将袋口系紧。 

※万一，垃圾露出袋子，请再套上一

层垃圾袋。 

③扔掉垃圾后，用肥皂和流水

将手洗干净。 

 遵守「垃圾丢弃方法」，不仅对每个家庭，对处理大家丢弃的垃圾的市町村

职员和处理废弃物的专业人员也十分有利，作为新型冠状病毒和流感病毒
的对策也是很有效的。 

 

 在丢弃垃圾时请按照各个地方政府的相关规定，不要随意丢弃。丢弃已经
使用过的口罩等物品时，也请参考「垃圾丢弃方法」，注意「不直接接触垃

圾」、「将垃圾袋封口系好」、「扔完垃圾后洗手」。 

環境省が作成したリーフレットを富山県が翻訳したものです。 


